
REGULAMENTO DA 12ª CORRIDA DE NATAL 

CRUZEIRO – SP • 2026 

1. A PROVA 
1.1. A 12ª CORRIDA DE NATAL DE CRUZEIRO 2026, doravante denominada EVENTO, será realizada 

no dia 06 de dezembro de 2026, na cidade de Cruzeiro, Estado de São Paulo, por participantes 

devidamente inscritos, doravante denominados ATLETAS. 

1.2. O EVENTO será composto pelas seguintes modalidades: 

• Corrida Adulto – 8 km, masculino e feminino. 

• Corrida Kids – categorias e distâncias definidas neste regulamento. 

1.3. Não haverá modalidade de caminhada neste ano. 

1.4. A largada da Corrida Adulto está prevista para as 07h00, no Estádio Virgilio Antunes de Oliveira, 

em Cruzeiro-SP. Endereço: Rua Dr. José Rodrigues Alves Sobrinho, 191 – Vila Dr. Paulo Romeu, 

Cruzeiro – SP. 

1.5. A Corrida Kids terá início previsto para as 09h00 ou assim que a Corrida Adulto for concluída e a 

área estiver liberada e segura para a realização das provas. Essa estratégia tem por finalidade 

possibilitar que os pais, familiares e demais acompanhantes que participarem da Corrida Adulto possam 

assistir aos filhos, parentes e demais crianças durante a Corrida Kids. 

1.6. A organização poderá ajustar horários por razões operacionais, de segurança, trânsito, condições 

climáticas ou determinação das autoridades competentes, comunicando os participantes pelos canais 

oficiais. 

1.7. O EVENTO poderá ser realizado sob diferentes condições climáticas, desde que preservadas as 

condições mínimas de segurança dos participantes e da operação. 

2. LOCAL, LARGADA, CHEGADA E PERCURSO 
2.1. Largada e chegada da Corrida Adulto serão realizadas na pista do Estádio Virgilio Antunes de 

Oliveira, em Cruzeiro-SP. Endereço: Rua Dr. José Rodrigues Alves Sobrinho, 191 – Vila Dr. Paulo 

Romeu, Cruzeiro – SP. 

2.2. Percurso previsto da Corrida Adulto – aproximadamente 8 km: 

• A largada será realizada dentro da pista da ESEFIC, com os ATLETAS posicionados na área de 

largada, perfilados atrás e abaixo do portal de largada, conforme orientação da organização. 

• ATLETAS com previsão de ritmo (pace) mais rápido deverão se posicionar preferencialmente atrás 

dos ATLETAS de elite e dos corredores de maior velocidade, a fim de evitar interferências e 

congestionamentos no momento da largada. 

• Ao sinal de largada, os ATLETAS seguirão pela saída da pista da ESEFIC, em sentido à Rua 7, 

passando em frente à Escola Rodrigues Alves Sobrinho. 

• Após a Escola Rodrigues Alves Sobrinho, virar na primeira rua à direita, entrando na Rua 8. 

• Seguir pela Rua 8 até a Rua Silvano de Mesquita; virar à esquerda e seguir reto até o sinal da Rua 

3. 

• No sinal, converter para a Rua 3, seguindo em sentido ao Museu Municipal. 

• Contornar a região final do Museu Municipal e entrar na Rua 4. 



• Seguir pela Rua 4 até a região do Supermercado Máximo e virar à direita. 

• Entrar na Rua 5 e seguir até a Rua Silvano de Mesquita; virar à esquerda. 

• Em frente à Pizza 7, entrar na Rua 6 e seguir até a região do estacionamento da Pássaro Marron. 

• Na região do estacionamento da Pássaro Marron, virar à direita, em sentido à Rua 7. 

• No sinal da Imobiliária Duplacon, virar à direita e acessar a Rua 7. 

• Seguir pela Rua 7, sempre reto, até o retorno à ESEFIC. 

• Ao adentrar novamente a pista da ESEFIC, o ATLETA deverá completar a volta na pista para 

concluir a prova. 

2.3. O percurso oficial será aquele definido e balizado pela organização. A representação gráfica 

publicada no site poderá ser atualizada para melhorar sua legibilidade, sem alterar o trajeto oficial. 

2.4. Qualquer alteração necessária no percurso por razões de segurança, trânsito, obras, determinação 

das autoridades ou força maior será comunicada pelos canais oficiais. 

3. PARTICIPAÇÃO, CATEGORIAS E MENORES 
3.1. Cada ATLETA poderá participar de uma única prova e categoria, observadas as regras deste 

regulamento. 

3.2. Para a Corrida Adulto, ficam propostas as seguintes faixas etárias, masculino e feminino: 

• 16 a 20 anos 

• 21 a 25 anos 

• 26 a 30 anos 

• 31 a 35 anos 

• 36 a 40 anos 

• 41 a 45 anos 

• 46 a 50 anos 

• 51 a 55 anos 

• 56 a 60 anos 

• 61 a 65 anos 

• 66 a 70 anos 

• 71 anos ou mais 

3.3. Para fins de enquadramento nas categorias por faixa etária, será considerada a idade que o 

ATLETA tiver no dia da prova, e não o ano de nascimento. Na faixa etária de 71 anos ou mais, todos os 

ATLETAS com 71 anos ou mais disputarão entre si a respectiva classificação. 

3.4. Corrida Kids: 

• Até 6 anos – 50 metros. 

• 7 a 8 anos – 100 metros. 

• 9 a 11 anos – 400 metros. 

• 12 a 15 anos – 800 metros. 

3.5. Para fins de inscrição, classificação e premiação por faixa etária, será considerada exclusivamente 

a idade completa do ATLETA na data da realização da prova. 

3.6. Participantes menores de 18 anos somente poderão participar mediante inscrição realizada pelo 

responsável e aceite/autorização do responsável legal, conforme o fluxo disponibilizado no site. 



3.7. O responsável poderá utilizar sua área de membros para realizar a inscrição de outra pessoa, 

inclusive filho ou dependente, fornecendo os dados corretos do participante e, quando aplicável, a 

autorização do responsável legal. 

3.8. A participação é individual e não poderá ser revezada ou transferida para outra pessoa sem 

autorização expressa da organização. 

4. SAÚDE, SEGURANÇA E ATENDIMENTO DE EMERGÊNCIA 
4.1. A participação em uma corrida exige preparo físico compatível com a distância e atenção às 

próprias condições de saúde. A organização recomenda que cada participante avalie previamente sua 

aptidão para a atividade física e procure orientação médica quando houver indicação, especialmente em 

caso de sedentarismo, retorno após período sem atividade, histórico de problemas de saúde, sintomas 

ou fatores de risco. 

4.2. O participante declara, no ato da inscrição, que fornecerá informações verdadeiras e que não 

participará caso esteja impossibilitado de praticar atividade física ou apresente condição que recomende 

sua não participação. 

4.3. Durante a prova, o ATLETA deverá respeitar seus limites. Diante de mal-estar, dor incomum, 

tontura, falta de ar desproporcional ou qualquer outro sintoma preocupante, deverá interromper a 

atividade e procurar a equipe de apoio. 

4.4. O EVENTO contará com ambulância UTI disponibilizada pela Prefeitura, com enfermeiro, para 

atendimento e suporte emergencial no âmbito da operação prevista para a prova. 

4.5. Em caso de necessidade de encaminhamento hospitalar, os pontos de referência previstos são o 

Hospital Regional de Cruzeiro e a Santa Casa de Cruzeiro, observada a avaliação da equipe 

responsável e a disponibilidade/necessidade do atendimento. 

4.6. O atendimento emergencial será prestado conforme os protocolos e recursos disponíveis. A 

estrutura do EVENTO não substitui acompanhamento médico individual nem garante a prevenção de 

intercorrências de saúde. 

4.7. A organização poderá retirar da prova participante que apresente sinais de risco ou cuja 

permanência represente risco para si ou para terceiros, seguindo orientação da equipe responsável. 

4.8. A organização recomenda hidratação adequada, alimentação compatível com a atividade e 

preparação progressiva para a distância. 

5. REGRAS GERAIS DO EVENTO 
• O ATLETA é responsável pela veracidade dos dados fornecidos na inscrição. 

• O ATLETA deverá cumprir as orientações da organização, staff, equipe de segurança, trânsito e 

demais profissionais envolvidos. 

• É proibido acessar áreas restritas, ultrapassar barreiras ou desrespeitar orientações de segurança. 

• O ATLETA responde pelos danos que causar a terceiros ou ao patrimônio por ação ou omissão de 

sua responsabilidade. 

• A organização poderá desclassificar participante que descumpra este regulamento ou obtenha 

vantagem por meio irregular. 

• O EVENTO poderá ser suspenso, interrompido, transferido ou ter percurso/horários alterados por 

segurança pública, condições climáticas severas, força maior ou determinação das autoridades. 



• A organização poderá realizar alterações operacionais necessárias, comunicando-as pelos canais 

oficiais. 

REGRA ESPECIAL DE SEGURANÇA – CORRIDA KIDS 

Durante a realização da Corrida Kids, é expressamente proibida a entrada de pais, responsáveis, 

familiares, acompanhantes ou qualquer pessoa não autorizada na pista de competição antes, durante 

ou após qualquer uma das provas, até que todas as distâncias da Corrida Kids sejam integralmente 

concluídas e a organização autorize a entrada. 

A entrada na pista para tirar fotografias embaixo do portal de largada/chegada, gravar vídeos ou 

acompanhar a criança durante a prova prejudica o andamento das provas, pode interferir na 

cronometragem e cria risco de acidentes para as crianças, demais participantes e equipe de 

organização. 

O descumprimento desta regra poderá resultar na desclassificação da criança da prova da qual 

ela tenha participado. 

6. INSCRIÇÕES, VAGAS, LOTES E PAGAMENTO 
6.1. As inscrições serão realizadas exclusivamente pelo sistema oficial de inscrições disponibilizado no 

site do DF5 Eventos. 

6.2. O EVENTO terá inicialmente limite global de 500 inscrições, somando as modalidades Adulto e 

Kids, sujeito à disponibilidade operacional e a eventual ampliação anunciada pela organização. 

6.3. O sistema controlará automaticamente as vagas disponíveis e impedirá novas inscrições quando o 

limite aplicável for atingido. 

6.4. Os valores das inscrições serão definidos por lotes, conforme a modalidade e o tipo de kit, com 

alteração automática de valor quando a quantidade disponível de determinado lote for atingida ou 

quando expirar seu prazo de validade. 

6.5. Valores e distribuição dos lotes: 

Modalidade / Kit Lote Valor 

Adulto – Kit Básico 1º lote R$ 69,90 

Adulto – Kit Básico 2º lote R$ 79,90 

Adulto – Kit Básico 3º lote R$ 89,90 

Adulto – Kit Básico 4º lote R$ 99,90 

Adulto – Kit Completo 1º lote R$ 99,90 

Adulto – Kit Completo 2º lote R$ 109,90 

Adulto – Kit Completo 3º lote R$ 119,90 

Adulto – Kit Completo 4º lote R$ 129,90 

Kids 1º lote – lançamento R$ 39,90 

Kids 2º lote R$ 49,90 

Kids 3º lote R$ 59,90 

Kids 4º lote R$ 69,90 

6.6. O 1º lote da Corrida Kids terá caráter promocional de lançamento e será limitado a 30 inscrições. 

6.7. A quantidade de vagas de cada lote Adulto e dos lotes subsequentes da modalidade Kids será 

definida no sistema de inscrição pela organização, respeitando o limite global de 500 inscrições e a 

disponibilidade de cada modalidade. 

6.8. O Kit Completo Adulto terá limite inicial de 200 inscrições, em razão do estoque inicial de 

camisetas, podendo essa quantidade ser ampliada caso haja disponibilidade adicional de camisetas. 



6.9. Os valores apresentados neste regulamento correspondem ao preço da inscrição e poderão ser 

atualizados pela organização para lotes ainda não disponibilizados, desde que divulgados previamente 

no sistema oficial de inscrição. 

6.10. A inscrição somente será considerada confirmada após a confirmação do pagamento pelo sistema 

de pagamento utilizado e pelo sistema do EVENTO. 

6.11. O sistema poderá disponibilizar diferentes formas de pagamento, conforme configuração do 

Mercado Pago e disponibilidade no momento da inscrição. 

6.12. O eventual prazo para pagamento, expiração de reserva e liberação de vaga seguirá as regras 

exibidas no momento da inscrição. 

6.13. O lote de teste utilizado pela organização para validação do sistema não integra a oferta comercial 

do EVENTO e será removido/desativado antes da abertura oficial das inscrições. 

7. KITS DE PARTICIPAÇÃO 

7.1. Kit Básico Adulto 

• Número de peito. 

• Chip de cronometragem. 

• Medalha de participação, entregue após a prova. 

• Itens de hidratação/lanche previstos pela organização. 

• Acesso ao Recovery pós-prova, conforme regras do item 8. 

7.2. Kit Completo Adulto 

• Todos os itens do Kit Básico. 

• Camiseta oficial da 12ª Corrida de Natal. 

• Sacochila personalizada. 

• Acesso ao Recovery pós-prova, conforme regras do item 8. 

7.3. A quantidade inicial de inscrições com Kit Completo Adulto será limitada a 200 vagas, em razão do 

estoque inicial de camisetas, podendo a organização ampliar essa quantidade caso haja disponibilidade 

adicional. 

7.4. Kit Kids 

• Número de peito. 

• Chip de cronometragem, conforme estrutura definida para a modalidade. 

• Medalha de participação. 

• Itens de apoio/lanche previstos pela organização. 

7.5. O Kit Kids não inclui camiseta e não inclui Recovery. Os kits Adulto Básico e Adulto Completo dão 

direito ao Recovery pós-prova, conforme as regras do item 8. 

7.6. O estoque de camisetas do Kit Completo Adulto será controlado por tamanho. Estoque inicial 

previsto: PP 20; P 25; M 55; G 50; GG 30; EXG 20. A organização poderá receber peças adicionais e 

ajustar o estoque disponível. 

7.7. A escolha do tamanho da camiseta estará condicionada à disponibilidade no momento da inscrição. 



8. RECOVERY – EXCLUSIVO PARA ADULTOS 
8.1. O Recovery é um benefício destinado exclusivamente aos participantes adultos regularmente 

inscritos, tanto no Kit Básico Adulto quanto no Kit Completo Adulto. 

8.2. O Recovery será realizado somente no pós-prova, após a conclusão da participação do ATLETA e 

conforme a organização operacional do evento. 

8.3. Cada participante terá direito a UMA única opção de Recovery, por até 20 minutos, escolhendo 

entre as opções disponibilizadas pela organização. 

• Banheira de gelo; 

• Massagem; 

• Compressão pneumática das pernas. 

8.4. O participante deverá escolher apenas uma das opções. Não será permitido utilizar duas ou mais 

modalidades de Recovery nem realizar mais de uma sessão. 

8.5. A utilização estará sujeita à fila, capacidade operacional e disponibilidade dos serviços no momento 

do atendimento. 

9. ENTREGA DOS KITS 

9.4. Para retirada por terceiro, deverão ser observados os procedimentos de autorização e identificação 

definidos pela organização. 

9.5. O ATLETA é responsável por conferir seu kit no momento da retirada e comunicar eventual 

divergência imediatamente à equipe responsável. 

10. CRONOMETRAGEM E CLASSIFICAÇÃO 
10.1. A Corrida Adulto e a Corrida Kids terão cronometragem eletrônica. 

10.2. O tempo limite oficial para conclusão da Corrida Adulto de 8 km será de 1 (uma) hora e 30 (trinta) 

minutos, contados a partir do horário oficial de largada. 

10.3. O número de peito e o chip de cronometragem deverão ser utilizados pelos ATLETAS das 

modalidades Adulto e Kids, conforme as orientações da organização. 

10.4. O participante que cortar caminho, utilizar meio irregular para obter vantagem, trocar identificação 

ou descumprir as regras do percurso poderá ser desclassificado. 

10.5. A classificação geral e por faixa etária será divulgada nos canais oficiais definidos pela 

organização. 

10.6. Eventuais inconsistências de resultado deverão ser comunicadas pelo canal oficial informado pela 

organização, dentro do prazo que será divulgado junto aos resultados. 

9.1. A Oscar Calçados será o ponto oficial e exclusivo para retirada dos kits da competição nas vésperas do evento.
9.2. A retirada ocorrerá na unidade da Oscar Calçados localizada no Shopping Shibata de Cruzeiro, em datas e horários
divulgados previamente pela organização.
9.3. O ATLETA deverá observar as datas, horários e orientações operacionais divulgados pela organização para a
retirada do kit.



11. PREMIAÇÃO 
11.1. A Corrida Adulto terá uma classificação geral masculina e uma classificação geral feminina. Serão 

considerados CAMPEÕES GERAIS exclusivamente os seis melhores colocados da prova, sendo os 

três primeiros colocados da classificação geral masculina e as três primeiras colocadas da classificação 

geral feminina. 

11.2. A Corrida Kids terá premiação por faixa etária, masculino e feminino, nas distâncias previstas 

neste regulamento. 

11.3. Na Corrida Kids, serão entregues troféus aos três primeiros colocados, masculino e feminino, de 

cada faixa etária e respectiva distância prevista no item 3.4 deste regulamento. 

11.4. A organização poderá oferecer brindes e bonificações de patrocinadores. 

11.5. Além da premiação em dinheiro prevista no item 11.1, serão entregues troféus exclusivamente aos 

seis CAMPEÕES GERAIS da prova: 1º, 2º e 3º lugares da classificação geral masculina e 1º, 2º e 3º 

lugares da classificação geral feminina. Não haverá troféus adicionais por faixa etária para a 

classificação geral, além daqueles previstos para as categorias etárias deste regulamento. 

12. MEDALHA, PÓS-PROVA E ESTRUTURA 
12.1. Os participantes regularmente inscritos terão direito à medalha de participação, conforme 

modalidade e condições previstas no kit. 

12.2. Haverá pontos de hidratação ao longo do percurso, em locais definidos pela organização, além de 

estrutura de pós-prova com água, fruta e demais itens definidos pela organização, enquanto houver 

disponibilidade. 

12.3. A utilização da estrutura deverá respeitar as orientações da organização e o acesso destinado a 

cada modalidade/kit. 

13. CANCELAMENTO, TRANSFERÊNCIA E ALTERAÇÕES 
13.1. A inscrição é pessoal e intransferível, salvo nas condições previstas neste regulamento. 

13.2. Em caso de cancelamento, adiamento, alteração relevante ou força maior, serão aplicadas as 

condições comunicadas pela organização e os direitos previstos na legislação aplicável. 

13.3. A organização poderá alterar horários, percurso, categorias, lotes, quantidades e procedimentos 

operacionais quando necessário para a realização segura do EVENTO, comunicando as mudanças 

pelos canais oficiais. 

14. USO DE IMAGEM E DADOS 
14.1. Ao participar do EVENTO, o ATLETA autoriza a utilização de sua imagem e voz, captadas durante 

a realização do evento, para divulgação institucional e promocional do EVENTO e da organização, nos 

meios de comunicação utilizados pela organização, observados os limites legais. 

14.2. O tratamento de dados pessoais será realizado para finalidades relacionadas à inscrição, 

organização, segurança, pagamento, resultados, comunicação do EVENTO e demais finalidades 

informadas ao participante, de acordo com a legislação aplicável e a Política de Privacidade do DF5 

Eventos. 



14.3. Para menores, a autorização e o tratamento de dados observarão as regras específicas aplicáveis 

e o consentimento/aceite do responsável legal. 

15. CONSIDERAÇÕES FINAIS 
15.1. Ao realizar a inscrição, o ATLETA declara ter lido e aceitado este regulamento e as condições 

apresentadas no sistema de inscrição. 

15.2. Os casos omissos serão analisados pela comissão organizadora, respeitada a legislação 

aplicável. 

15.3. A organização poderá publicar comunicados complementares para esclarecer procedimentos 

operacionais, sem contrariar este regulamento. 

15.4. A versão definitiva deste documento será disponibilizada no site oficial do DF5 Eventos antes da 

abertura das inscrições. 

PONTOS A CONFIRMAR ANTES DA VERSÃO DEFINITIVA 

• Regra final das faixas etárias Adulto — confirmar se 71+ será uma única faixa ou se haverá outro 

agrupamento. 

• Link/arquivo final da Política de Privacidade e eventual Termo de Responsabilidade. 
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